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TÈCNIC  SUPERIOR 
 ANIMADOR  D’ACTIVITATS  FÍSIQUES  ESPORTIVES 

 
 

ACCÉS AL CICLE 
 

Des del sistema educatiu Sense cap titulació 
 
- Batxillerat (LOGSE). No s’exigeix cap 

matèria prioritària cursada. 
-  COU. 
-  Tècnic especialista (FP2). 
-  Mòdul professional III experimental. 
-  Cicle formatiu de grau superior. 
- Estar en possessió d'una titulació 

universitària o equivalent. 

 
Superació de la prova d’accés. Per presentar-se a la prova d’accés, 
caldrà : 
- Tenir complerts 19 anys d'edat o bé complir-los durant l'any que es 
realitza la prova,  o 
- Les persones amb 18 anys complerts o que els compleixin durant 
l’any i que en la data d’avaluació de la prova, que es concreta en cada 
convocatòria, acreditin tenir el títol de tècnic/a o estar en disposició 
d’obtenir-lo, per haver superat un cicle formatiu de grau mitjà de 
formació professional o ensenyaments d’esports de grau mitjà del 
mateix grup d’itineraris. 

 
DURADA 
   Dos cursos acadèmics de 2000 hores :  
            - Formació en el centre educatiu: 1590 hores 
            - Formació en el centre de treball (pràctiques en empreses): 410 hores.  
                
 

DISTRIBUCIÓ DELS CRÈDITS DURADA 

 
C 1.  Jocs i activitats físiques recreatives per animació.    (1er.curs) 
C 2.  Activitats fisicoesportives individuals.     (1er.curs) 
C 3.  Activitats fisicoesportives d’equip .     (2on. Curs) 
C 4.  Activitats fisicoesportives amb implements.     (2on. Curs) 
C 5. Fonaments biològics i bases del condicionament físic.   (1er.curs) 
C6.  Organització i gestió d’una petita empresa d’activitats de temps lliure i 

socioeducatives.      (1er.curs) 
C7.  Higiene i primers auxilis.      (1er.curs)  
C8.   Salvament aquàtic. (1er.curs)   
C9.   Animació i dinàmica de grups .     (2on. Curs) 
C10.  Metodologia didàctica de les activitats fisicoesportives. (1er.curs)   
C 11.  Activitats físiques per a persones amb discapacitats .  (2on. Curs) 
C 12.  Formació i Orientació laboral.    (2on. Curs) 
C 13.  Formació en centres de treball  . (2on. Curs) 
C 14.  Síntesi   . (2on. Curs) 
 

 
120  hores 
180  hores 
270  hores 
240  hores 
210  hores 

 
90  hores 
30  hores 
60  hores 
120  hores 
120  hores 
30  hores 
60  hores 
410  hores 
60  hores 
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INTRODUCCIÓ 
 

• Capacitat per ensenyar i dinamitzar jocs, activitats fisicoesportives recreatives individuals, 
d’equip i amb implements, i activitats de condicionament físic bàsic, adaptant-los a les 
característiques del mitjà i ales dels participants, aconseguint la satisfacció de l’usuari i un 
nivell competitiu de qualitat dins dels límits de cost previstos. 

 
COMPETÈNCIES PROFESSIONALS 
 

• Ensenyaments i dinamització de jocs i activitats físiques recreatives. 
• Ensenyament i dinamització d’activitats fisicoesportives individuals. 
• Ensenyament i dinamització d’activitats fisicoesportives d’equip. 
• Ensenyament i dinamització d’activitats fisicoesportives amb implements. 
• Ensenyament i dinamització d’activitats bàsiques de condicionament físic. 
• Organització, planificació i gestió d’una petita empresa d’activitats de temps lliure i 

socioeducatives. 
 
ÀMBIT PROFESSIONAL I DE TREBALL 
 

• Empreses de serveis esportius. 
• Patronats esportius o entitats esportives municipals . 
• Clubs o associacions de caràcter social. 
• Empreses turístiques: hotels, càmpings, balnearis. 
• Grans empreses amb serveis esportius per als seus treballadors. 
• Centres geriàtrics o de caràcter social. 
• Federacions esportives. 
• Organismes públics d’esports ( diputacions, direccions generals d’esports etc.). 

 
SORTIDES PROFESSIONALS 
 

• Promotor d’activitats fisicoesportives. 
• Animador d’activitats físiques i esportives. 
• Coordinador d’activitats poliesportives. 
• Monitor d’activitats fisicoesportives recreatives individuals, d’equip amb implements. 

 
ACCÉS A ESTUDIS UNIVERSITARIS 
 

• Llicenciat en Ciències de l’Activitat física i de l’Esport ( totes les especialitats). 
• Mestre ( totes les especialitats). 
• Diplomat en Educació Social. 
• Diplomat en Infermeria. 
• Diplomat en Fisioteràpia. 
• Diplomat en Relacions Laborals. 
• Diplomat en Treball Social. 
• Diplomat en Turisme. 

 
Per a més informació del cicle formatiu: http://www.xtec.es/fp  


