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TÈCNIC   
 CONDUCCIÓ D’ACTIVITATS FISICOESPORTIVES DEL 

 MEDI NATURAL 
 

ACCÉS AL CICLE 
 

Des del sistema 
educatiu  Sense cap titulació 

• Graduat en Educació 
Secundària.. 

• Tècnic Auxiliar (FP-1) o 
equivalent. 

• Superació íntegra dels dos 
primers cursos del 
batxillerat unificat polivalent 
o equivalent. 

 Superació de la prova d’accés.  
Per presentar-se a la prova d’accés, caldrà tenir complerts 17 anys d’edat o bé complir-los 
durant l’any. 

 

DURADA 
   Un curs acadèmic de 1400 hores :  
            - Formació en el centre educatiu: 990 h i Formació en el centre de treball: 410 hores.  
          
DISTRIBUCIÓ DELS CRÈDITS DURADA 
C1 El medi natural 60  hores 

C2 Conducció de grups i activitats en el medi natural  165  hores 

C3 Seguretat i supervivència en muntanya 90  hores 

C4 Conducció de grups en bicicletes 165  hores 

C5 Conducció de grups a cavall i atencions equines bàsiques 180  hores 

C6 Administració, gestió i comercialització en la petita empresa 60  hores 

C7 Fonaments de l'activitat física 30  hores 

C8 Primers auxilis 30  hores 

C9 Activitats físiques per a persones amb discapacitats 30  hores 

C10 Dinàmica de grups 60  hores 

C11 Formació i orientació laboral 60  hores 

C12 Formació en centres de treball 410  hores 

C13 Síntesi 60  hores 
        
De què treballaràs?  On treballaràs? 
Guia de turisme eqüestre. 
Guia d’itineraris en bicicleta. 
Acompanyador de muntanya. 
Coordinador d’activitats de conducció/guiatge a la natura. 

 En empreses d’esports d’aventures, empreses 
turístiques (hotels, càmpings albergs, cases de 
colònies), agències de viatges, etc. 

 
  Per a més informació del cicle formatiu: http://www.xtec.es/fp 
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Competència general.  
És competència general d'aquest tècnic conduir clients/usuaris en condicions de 
seguretat per senders o zones de muntanya (on no calguin tècniques d'escalada i 
alpinisme) a peu, en bicicleta o a cavall, i aconseguir la satisfacció dels usuaris i un 
nivell de qualitat dins dels límits de cost previstos.  
 
Competències professionals.  
Les competències i les realitzacions més rellevants que ha de manifestar el 
professional són:  
a) Conduir clients/usuaris per senders i rutes de baixa i mitjana muntanya:  
b) Conduir clients/usuaris en bicicleta per itineraris en el medi natural:  
c) Conduir clients/usuaris a cavall per itineraris en el medi natural:  
d) Realitzar l'administració, gestió i comercialització en una petita empresa. 
 
Àmbit professional i de treball 
Aquest tècnic exercirà la seva activitat en el camp del turisme i el lleure, 
prestant serveis d'acompanyament a clients/usuaris particulars o grups 
organitzats que desitgin realitzar activitats 
ludicoesportives que es desenvolupen en el 
medi natural: medi terrestre en general, baixa 
i mitjana muntanya.  
Els diversos tipus d'empreses on pot 
desenvolupar la seva feina són:  
- Empreses d'esports d'aventura.  
- Empreses turístiques: hotels, càmpings, 
albergs, cases de colònies, refugis.  
- Agències de viatges.  
- Empreses de gestió de parcs naturals o zones 
protegides.  
- Clubs esportius.  
- Escoles.  
- Estacions d'esquí amb oferta complementària d'activitats.  
- Entitats públiques que ofereixin programes d'activitats en el medi 
natural.  
- Aquest tècnic pot exercir com a autònom i oferir els seus serveis a 
aquestes empreses o treballar-hi com a contractat.  
- Per exercir aquesta activitat, aquest tècnic ha de tenir estabilitat 
emocional i temperamental i una aptitud física que li permeti 
desenvolupar-se amb seguretat i eficàcia.  
 
Àmbit funcional i tecnològic.  
Aquesta figura se situa en els processos de conducció i animació de 
grups/clients/usuaris i en les funcions/subfuncions d'organització i realització 
d'activitats de senderisme, excursionisme, itineraris en bicicleta i rutes 
eqüestres.  Principals ocupacions i llocs de treball:  
- Amb finalitats d'orientació professional s'enumeren a continuació 
les ocupacions i els llocs de treball que es poden desenvolupar quan 
s'hagi adquirit la competència professional definida pel títol.  
- Acompanyador de muntanya.  
- Guia de turisme eqüestre.  
- Guia d'itineraris en bicicleta.  
- Coordinador d'activitats de conducció/guiatge en empreses 
turístiques o entitats públiques o privades d'activitats en la natura.  
Promotor d'activitats de conducció/guiatge en clubs i associacions. 

 

 

 

 

 

 

 


